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QUESTÃO 1 - SOLUÇÃO

(a) Considerando que a menina se encontra inicialmente na origem das posições (x = 0), e que o centro

de massa da prancha esteja localizado em seu centro geométrico (x = L/2), a posição do centro de massa

do sistema (menina + prancha) é dada por
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onde m, M e L denotam a massa da menina, a massa da prancha e o comprimento da prancha, respecti-

vamente.

(b)Neste caso, não há forças externas atuando sobre o sistema e, portanto, o momento linear deve se

conservar. Como o momento inicial é nulo, pois os corpos se encontram inicialmente em repouso, temos

que

mv +MV = 0

V = −m

M
v = −45

55
.2, 0 = −1,6m/s

onde v e V são as velocidades (no referencial do lago) da menina e da prancha, respectivamente, e o sinal

negativo na resposta indica que o sentido da velocidade da prancha é oposto ao sentido de movimento da

menina.

(c)A velocidade da menina em relação à prancha é vrel = v−V = 3, 6m/s. Assim, o tempo que a menina

leva para chegar à extremidade oposta da prancha é simplesmente

T =
L

vrel
=

5, 0

3, 6
= 1,4 s
















